
 

聖 類 斯 中 學 

通告第 226 號 (23-24) 

 

 

______________ 家長/監護人： 

 

 

「時間管理大師」小組家長通告 

 

為幫助學生建立良好的時間管理能力，以提高他們的學習效率和自主學習能力，學生支援小

組將舉辦五節「時間管理大師」訓練小組課程。訓練課程由駐校教育心理學家帶領，教導學生一

系列時間管理技巧和策略，如目標設定、為計劃訂立優先順序、以及時間規劃等。是次訓練課程

詳情如下： 

 

日練期： 18/4、25/4、9/5、16/5、30/5  (逢星期四) 

時練間： 四月：15:45 – 17:00  

五月：14:45 – 16:00 

地練點： MMLL 室 

 

貴子弟 已獲安排參加是次小組。家長如對該活動有任何查詢，請致電 2546 0117 與潘尚謙

老師或楊漢斌老師聯絡。 

 

                  校長  

易浩權博士 

 （楊漢斌老師代行） 

二零二四年四月十二日 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

回    條 

「時間管理大師」小組家長通告 

易校長： 

 

本人為學生 ________________________ (班別_______ 學號______)的家長/監護人，已閱悉以

上有關訓練活動，並*同意 / 不同意 小兒參加是次訓練活動。 

 

 

 

家 長 /監 護 人 簽 名 ：   

家 長 /監 護 人 姓 名 ：   

家長/監護人聯絡電話：   

學 生 聯 絡 電 話 ：   

日              期：   
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